
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لذا، می گذارد در اختيار شماي این راهنما اطلاعات مختصر

 جهت کسب .استي موزش ضرورآمراقبت و ، جهت درماني پيگير

 .نمایيد حاصل تماس بيمارستاني تلفنهااطلاعات بيشتر با شماره 

06135547992 

                                           
 

 htaleghani.ajums.ac.irسایت بيمارستان : 

 گروه هدف: بيماران و همراهان  

                                      
 

                                        
 سلامتواحد آموزش 

 .گردد انجام موقع به هایش سختی همه با فيزیوتراپی است

و  تجویز شده توسط پزشک را سر وقت مصرف نمایيدي داروها *

 .دوره درمان را کامل کنيد

و  اجسام سنگين کردن بلند ،هفته از زور زدن 6مدت  به *

از  راستادر همين  .تمرینات ورزشی خشن و کششی پرهيز نمایيد

 .نمایيدي یبوست پيشگيرایجاد 

 وضعيترا در  خود بدن ،جسمی و بلند کردن هر حرکت هنگام *

 ).بردارید را اجسام و بنشينيد( دهيد قرار صحيح

لازم است ، هستند که به دیابت مبتلاي کنترل قند خون در افراد *

 .زیرا قند خون بالا روند ترميم زخم را به تاخير می اندازد

 .دهيد کاهش را خود وزن ،دارید وزن اضافه که صورتی در *

 منبع: برونر و سودارث

 

 

 

 جراحی تخصصی فوق درمانگاه برنامه

 

 

      

 از پس ،پزشک با اجازه .بخوریدي شک نباید از راه دهان چيزپز   

 مصرف کامل و در صورت نداشتن حالت تهوع می توانيدي هوشيار

 مایعات .به اندازه نصف استکان کوچک شروع نمایيد مایعات رقيق را

 رقيق شربت قند ساده و، کم رنگي چا، معمولیآب  :رقيق شامل

تهيه شده از گوشت پ  شيرین صاف شده و رقيق و سوي ميوه هاآب 

 وتهوعدر صورت نداشتن  .تازه بدون چربی و صاف شده می باشد

سپس سایر  استفراغ می توانيدکم کم اندازه مصرف را بيشتر نموده و

 .مواد غذایی را استفاده نمایيد

ها را  هم خوابيدن ریه يو رو عفونت عميق خطر يبا انجام تنفسها *

 جایی کهابتدا دهان خود را ببندید و تا  :مرحله اول .کاهش دهيد

 :دوم مرحله .مده شود از راه بينی هوا را به داخل بکشيدآشکم بر

 اید وردهآ در را به صورت غنچه خودي سپس در حالتی که لبها

دوم  مرحله در .برانيد بيرون هوا را به )مانند حالت سوت زدن ( 

دم  برابر زمان بازدم حداقل دو هوا را به بيرون برانيد که زماني طور

 .باشد

 خطر)پزشک اجازه صورت در( تخت در بدن خود تغيير وضعيت با *

 هيد .د  شرا کاه )مبولیآ( لخته تشکيل

 تخت لبهابتدا بر ، کنيدک پزشک از بستر را تر در زمان اجازه *

 که تخت ویزان کنيد و در صورتی آخود را ي بنشينيد و پاها

 .نداشتيد با کمک پرستار از بستر خارج شوید

ب جذ همچنين کشيدن یا، به زمان تعویض یا برداشتن پانسمان *

 .توجه نمایيد، بخيه ها که توسط پزشک به شما گفته می شود

 لذا ممکن است به تدریجچروکيده و جمع شودناحيه جراحی  *

 .لازم خواهد بود، از نظر بدشکلی اندام و محدودیت حرکتیي پيگير

ت   تغيير شکل وضعف عضلات جبران نخواهد شد بنابراین بهتر اس

 روز تخصص فوق پزشکان

 شنبه فرهادي دکتر خانم

 شنبه یک آقاي دکتر حسينی نژاد        

 دوشنبه آقاي دکتر شيخی

 سهشنبه آقاي دکتر راهبر

 چهارشنبه آقاي دکتر جعفرزاده

 پنج شنبه آقاي دکتر جعفرزاده

 

سوانح وسوختگی آیت  درمانی موزشیآ مرکز

 ا... طالقانی اهواز

 ترميم چسبندگی ها و بد شکلی هاي پوستی 



این  از استفاده مداوم .سوختگی و گوشت اضافه استفاده می شود تعریف

و نرمتر پوست ایجاد می کنند موجب ي که روي لباسها با فشار

 .مسطح شدن اسکار می گردد

 برداشته  گوشت اضافه برش جراحی با استفاده از : جراحی

 درمانی یادیگر مانند ليزري که ممکن است با روشها .می شود

ي باتوجه به این نکته که هيچ اسکار .استفاده از دارو همراه باشد

در این جراحی ظاهر گوشت ،طور کامل برداشته نمی شود  به

 .یدآبهبود یافته و کمتر به چشم می  )اسکار( اضافه

 عمل از بعد يها توصيه

نهایی یک  نتيجه اما، برسد نظر به بدتر درابتدا ممکن است اسکار

 غير قابل بخيه که در صورتی .گردد سال یا بيشتر مشخص می

 دستور  از پس روز 10تا  7باشد  شما استفاده شدهي برا بجذ

 .پزشک خارج می شود

سر  نمودن پس از جراحی سر و تنه را بالاتر قرار دهيد و از خم *

 .کنيدي خوددار

دميدن دربينی و افزایش ، جهت کاهش فشار به بخيه ها از سرفه *

 .نمایيدي خوددار )از یبوستي با جلوگير(فشار داخل شکمی 

در  شده تشکيل يها در صورت جراحی در داخل دهان لخته *

 گرددمیي نکنيد زیرا باعث خونریزي محل جراحی را دستکار

 .روزانه چند بار دهانتان را بشویيد

پزشک  دستورطبق و منظم طور به جهت تعویض پانسمان *

را  احتمال عفونت، مراجعه نمایيد زیرا پانسمان خيس از ترشحات

 .افزایش می دهد

 صورت به گياهی مواد .ویتامينها ، به هيچ عنوان از داروها *

 ظاهر سرخود استفاده نشود زیرا ممکن است منجر به بدتر شدن

 .اسکار گردد

 اجازه زمان تا شدید منتقل بخش به عمل اتاق از که هنگامی *

 عفونی يها يبيمار اثر در و .بروند دست از عضله یا چربی مانند

 .یدآ می وجود به تصادف و جراحی ،پوست

در زمانی که پوست در  از اسکار نيز وجود دارد کهي نوع دیگر

 و نوجوانی بهي کوتاهی کشيده می شود مانند دوران باردار زمان

 .پوست نمایان می گردد که استریا نام داردي صورت خطوطی رو

 درمان

 نيامده از اسکار به وجودي درمان و پيشگيري تاکنون دارویی برا

 اسکارتوانند  می ورده شده اند فقطآکه در ذیل ي روش ها .است

 .شوند می استفاده پزشک صلاحدید طبق و نمایند کنترل را

با خارجی ترین لایه پوست  : مکانيکی یا پوست سایی شيميایی

ثار به آمواد شيميایی یا وسایل مخصوص سایيده می شوند و در مورد 

 .می شود سطحی استفادهي کنه هاآجا مانده از 

 باعثب ضد التهاي از طریق تزریق داروها : کورتون درمانی

 .ناحيه می شوندي کاهش تورم و قرمز

بالا  عث با مواد دیگر ن یاژکلا با تزریق : تزریق پرکننده ها

ن با پوست اطراف آمدن سطح فرورفته می شود تا اینکه سطح آ

ي که ممکن است خطرات و عوارضی مانند واکنشها .شود برابر

 .ینده داشته باشدآاز شکل افتادگی در و  یکژلرآ

یافته و کاهش  ني، آسه لازم است تا قرمز چندین جل : ليزر درمانی

 .محل اسکار نرم تر شود

 تاک شده توسط پزش تجویزي با استفاده از پمادها : داروها

 به نموده یا ظاهر اسکاري پيشگيراز تشکيل گوشت اضافه ي حدود

 نظر پزشکتزریق دارو نيز طبق  .مده را بهبود می بخشدآوجود 

 ممکنتزریق  .موجب نرمتر و مسطح شدن گوشت اضافه می گردد

 .است چندین جلسه ادامه یابد

 يجا درمان در معمول طور به لباسها این :يفشار يلباسها

 

است به علل مختلف به پوستی ممکن ي چسبندگی ها و بدشکلی ها

 :یندآوجود 

 يمادرزاد نقایص *

 زخم ایجاد نآ دنبال به و تصادف ،ضربه *

 سه درجه و عميق دو درجه يها سوختگی *

  گرفتگی گاز و ها گزیدگی *

 جراحی ها *

 بافتها از يبسيار در سيبآ از پس اسکار نتيجه مکانيسم ترميم بدن

ید که زخم کاملا ترميم یافته یاشد آاسکار زمانی به وجود می  .است 

 طول بکشد و در طول زمان ن ماهها تا سالهاآو ممکن است تشکيل 

 یا زخم يرو که است مدگی خارشدارآاسکار یک بر .بدتر شود

 .جراحت رشد می کند و قرمزتر و تيره تر از پوست اطرافش می باشد

اعماز (زخمی کوچک هري هااز خراشيدگی ي غير از بسيار

درجاتی از اسکار را  .) . .ها و ي بيمار، تصادفات، جراحی

که تشکيل می گردد در برابر نور ي گوشت اضافه ا .نمایدایجادمی

دو نوع  .خورشيد حساس تر است و فاقد پياز مو می باشد مستقيم

مدگی آبر (زخم به صورت گوشت اضافه ي زخم اعم از جاي شایع جا

فرو  زخم به صورتي و جا )پوستي روگقرمز رن

سيب آبه عنوان پوست بهبود یافته پس از  اسکار.رفتگیباشد

 شدن زخم بسته پس از هفته 8تا  4اضافه  گوشت.تشکيل میشود

و ممکن است در حد یک تومور رشد کند و  می شود عفونت ایجاد یا

جمع شدن مفاصل و محدودیت حرکتی  شود و حتی موجبگ بزر

 ید که آصورت فرورفتگی زمانی به وجود می  زخم به يجا.گردد


